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«Aprenderemos a prestar atencion, a escuchar activamentey a acallar la mente.
El silencio, afirma Thich Nhat Hanh, eslabase de la alegriay la satisfaccion.»
Shambhala Sun

«El nuevo titulo de Hanh es una elegante contribucion alaliteratura budista
contemporaneay uno de los mejores trabajos del autor.» Library Journal

La practica del mindfulness ha sido ensalzada por lamedicinay la psicologia
como una eficaz herramienta para aumentar la autoconcienciay disfrutar de salud
y bienestar. Ahora, el maestro zen Thich Nhat Hanh nos guia en €l gercicio del
mindfulness mediante un recurso tan accesible como poderoso: €l silencio.

Vivir en un estado de paz y plenitud no requiere largas horas de meditacion. El
lider espiritual Thich Nhat Hanh nos muestra como un gesto tan sencillo como €l
silencio puede devenir una poderosa herramienta de conocimiento y armonia.
Como unaradio que nunca se apaga, huestro pensamiento siempre esta ahi,
reviviendo acontecimientos del pasado o proyectando ansiedad y temor hacia el
futuro. Pero lamente se puede acallar. Y, cuando lo hace, empezamos a escuchar
nuestra propiavoz interior.

M ediante técnicas basadas en el mindfulnessy larespiracion, Thich Nhat Hanh
nos ensefia a cultivar laquietud en &l devenir del diaadia. Porque solo en
silencio descubriremos quiénes somos y cual es nuestro propésito en lavida, que
son las dos claves de lapaz y lafelicidad.
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«Aprenderemos a prestar atencion, a escuchar activamentey a acallar lamente. El silencio, afirma Thich
Nhat Hanh, es labase de la alegriay la satisfaccion.» Shambhala Sun

«El nuevo titulo de Hanh es una el egante contribucién a laliteratura budista contemporaneay uno de los
mejores trabajos del autor.» Library Journal

La préactica del mindfulness ha sido ensalzada por la medicinay la psicologia como una eficaz herramienta
para aumentar la autoconcienciay disfrutar de salud y bienestar. Ahora, el maestro zen Thich Nhat Hanh nos
guiaen el gercicio del mindfulness mediante un recurso tan accesible como poderoso: € silencio.

Vivir en un estado de paz y plenitud no requiere largas horas de meditacion. El lider espiritual Thich Nhat
Hanh nos muestra como un gesto tan sencillo como el silencio puede devenir una poderosa herramienta de
conocimiento y armonia.

Como unaradio gue nunca se apaga, nuestro pensamiento siempre esta ahi, reviviendo acontecimientos del
pasado o proyectando ansiedad y temor hacia el futuro. Pero la mente se puede acallar. Y, cuando o hace,
empezamos a escuchar nuestra propia voz interior.

Mediante técnicas basadas en el mindfulnessy larespiracion, Thich Nhat Hanh nos ensefia a cultivar la
quietud en €l devenir del diaadia. Porque solo en silencio descubriremos quiénes somosy cua es nuestro
proposito en lavida, que son las dos claves de lapaz y lafelicidad.
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Editorial Review
Users Review
From reader reviews:
Angdl Garcia:

Do you have favorite book? If you have, what is your favorite's book? E-book is very important thing for us
to find out everything in the world. Each reserve has different aim or goal; it means that e-book has different
type. Some people experience enjoy to spend their the perfect time to read a book. These are reading
whatever they consider because their hobby is reading a book. How about the person who don't like studying
abook? Sometime, person feel need book if they found difficult problem or perhaps exercise. Well, probably
you should have this Silencio (Crecimiento personal) (Spanish Edition).

Carmen Fi€lds:

The particular book Silencio (Crecimiento personal) (Spanish Edition) will bring one to the new experience
of reading some sort of book. The author style to spell out the ideais very unique. In case you try to find new
book to learn, this book very appropriate to you. The book Silencio (Crecimiento personal) (Spanish Edition)
is much recommended to you you just read. Y ou can also get the e-book from official web site, so you can
more easily to read the book.

Anna Brooks:

Aswe know that book is significant thing to add our expertise for everything. By a guide we can know
everything we wish. A book is agroup of written, printed, illustrated or maybe blank sheet. Every year ended
up being exactly added. This reserve Silencio (Crecimiento personal) (Spanish Edition) was filled regarding
science. Spend your free time to add your knowledge about your science competence. Some people has
distinct feel when they reading a new book. If you know how big selling point of a book, you can feel enjoy
to read a guide. In the modern eralike right now, many ways to get book which you wanted.

Nathaniel Marvel:

Some individuals said that they feel fed up when they reading a e-book. They are directly felt this when they
get ahalf portions of the book. Y ou can choose typically the book Silencio (Crecimiento personal) (Spanish
Edition) to make your current reading isinteresting. Y our skill of reading expertise is developing when you
just like reading. Try to choose straightforward book to make you enjoy to read it and mingle the feeling
about book and studying especialy. It isto be very first opinion for you to like to available a book and go
through it. Beside that the publication Silencio (Crecimiento personal) (Spanish Edition) can to be your
brand-new friend when you're experience alone and confuse with the information must you're doing of their



time.
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