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Existen un gran nimero de enfermedades persistentes cuya curacion por medios
farmacol 6gicos es incompletay, en muchos casos, infructuosa. El gran hallazgo
del Dr. Seignalet fue advertir que muchas de estas dolencias tienen un origen
comun: laingesta de moléculas que el organismo no puede metabolizar ni
almacenar.

Ladietadel Dr. Seignalet, también conocida como dieta ancestral, propone unas
pautas adecuadas a | as necesidades real es de nuestro organismo. Desaconseja la
ingestion de cerealesy |acteos e insiste en que preparacion de los alimentos sea
lo més sencillaposible.

Con estas premisas, € Dr. Seignalet consiguid lamejoria o curacién total de
miles de pacientes que habian sido abandonados por |1a medicina convencional.
Su método sigue sumando adeptos y sus descubrimientos biomoleculares se
siguen teniendo en cuenta para nuevas investigaciones cientificas.

Indicado especialmente para:

» Enfer medades autoinmunes

* Poliartritisreumatoide

* Diabetes

e Canceresy leucemias

* Asma

* Colitisy enfermedad de Crohn

» Eccemasy psoriasis

» Enfermedades neur opsiquiatricas

* Alergias eintolerancias alimentarias

Jean Seignalet (Montpellier, 1936-2003)

Doctor en medicina, trabajé como médico interno en un hospital y como
catedrético universitario. Dirigi6 durante treinta afios el laboratorio de
histocompatibilidades del Hospital de Montpellier. Fue pionero en el transplante
de érganosy tejidos, en especial, de los renales. Autor de mas de doscientas
colaboraciones en |as principal es revistas médicas en lenguainglesay francesa,
su actividad médica siempre estuvo relacionada con laquimicay labiologia. La
informacion recogida en e libro, publicado por vez primera en 2001, nace de la
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dilatada experiencia del doctor Seignalet en su préacticaclinicay de los
conocimientos de otros autores como Kousmine, Burger o Fradin.
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Existen un gran nimero de enfermedades persistentes cuya curacion por medios farmacol 6gicos es
incompletay, en muchos casos, infructuosa. El gran hallazgo del Dr. Seignalet fue advertir que muchas de
estas dolencias tienen un origen comun: laingesta de moléculas que el organismo no puede metabolizar ni
amacenar.

Ladietadel Dr. Seignalet, también conocida como dieta ancestral, propone unas pautas adecuadas alas
necesidades reales de nuestro organismo. Desaconsegja laingestion de cereales y 1acteos e insiste en que
preparacion de los alimentos sea lo méas sencilla posible.

Con estas premisas, el Dr. Seignalet consiguio lamejoria o curacion total de miles de pacientes que habian
sido abandonados por la medicina convencional. Su método sigue sumando adeptos y sus descubrimientos
biomoleculares se siguen teniendo en cuenta para huevas investigaciones cientificas.

Indicado especialmente para:

» Enfermedades autoinmunes

* Paliartritisreumatoide

* Diabetes

e Canceresy leucemias

* Asma

« Calitisy enfermedad de Crohn

» Eccemasy psoriasis

» Enfermedades neur opsiquiatricas

« Alergiaseintolerancias alimentarias

Jean Seignalet (Montpellier, 1936-2003)

Doctor en medicina, trabajé como médico interno en un hospital y como catedratico universitario. Dirigio
durante treinta afios el laboratorio de histocompatibilidades del Hospital de Montpellier. Fue pionero en €l
transplante de 6rganos y tejidos, en especial, de los renales. Autor de més de doscientas colaboraciones en
las principal es revistas médicas en lenguainglesay francesa, su actividad médica siempre estuvo relacionada
con laquimicay labiologia. Lainformacion recogidaen el libro, publicado por vez primera en 2001, nace
de ladilatada experiencia del doctor Seignalet en su practicaclinicay de los conocimientos de otros autores
como Kousmine, Burger o Fradin.
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Editorial Review
Users Review
From reader reviews:
Catherine Williams:

People livein this new day time of lifestyle always aim to and must have the extratime or they will get wide
range of stress from both way of life and work. So , when we ask do people have free time, we will say
absolutely indeed. People is human not really arobot. Then we ask again, what kind of activity are there
when the spare time coming to an individual of course your answer will certainly unlimited right. Then do
you try this one, reading guides. It can be your alternative in spending your spare time, often the book you
have read is actually Alimentacién, laterceramedicina (INTEGRAL) (Spanish Edition).

Cinthia Beltran:

Alimentacion, laterceramedicina (INTEGRAL) (Spanish Edition) can be one of your basic books that are
good idea. All of us recommend that straight away because this book has good vocabulary that may increase
your knowledge in terminology, easy to understand, bit entertaining but nevertheless delivering the
information. The article author giving hisher effort to place every word into enjoyment arrangement in
writing Alimentacion, laterceramedicina (INTEGRAL) (Spanish Edition) but doesn't forget the main stage,
giving the reader the hottest and based confirm resource information that maybe you can be certainly one of
it. This great information can drawn you into new stage of crucial pondering.

Willie Alford:

The book untitled Alimentacion, latercera medicina (INTEGRAL) (Spanish Edition) contain alot of
information on this. The writer explains the woman idea with easy approach. The language is very
straightforward all the people, so do not really worry, you can easy to read that. The book was published by
famous author. The author will take you in the new age of literary works. It is easy to read this book because
you can please read on your smart phone, or gadget, so you can read the book in anywhere and anytime. In a
situation you wish to purchase the e-book, you can wide open their official web-site as well as order it. Have
aniceread.

Diane McCarthy:

Do you like reading a book? Confuse to looking for your best book? Or your book had been rare? Why so
many concern for the book? But just about any people feel that they enjoy with regard to reading. Some
people likes examining, not only science book and also novel and Alimentacién, latercera medicina
(INTEGRAL) (Spanish Edition) or others sources were given understanding for you. After you know how



the fantastic a book, you fedl wish to read more and more. Science book was created for teacher or even
students especially. Those textbooks are helping them to increase their knowledge. In other case, beside
science reserve, any other book likes Alimentacién, latercera medicina (INTEGRAL) (Spanish Edition) to
make your spare time more colorful. Many types of book like this one.
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